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Sørlandet
Vestfold

Nord-Norge Hamar/Gjøvik
Gudbrandsdalen

Trøndelag
Møre og Romsdal

Rogaland
Haugesund

Østerdalen
Kongsvinger

Østfold
Numedal

Oslo
Drammen

Vikersund
Romerike

Valdres
Hallingdal

Buskerud
Bergen

Sogn og 
Fjordane

RUTE 1 RUTE 2 RUTE 3 RUTE 4 RUTE 5 RUTE 6
Uke: 3, 9, 16, 24, 34, 40, 46 Uke: 4, 10, 17, 35, 41, 47 Uke: 5, 11, 19, 36, 42, 48 Uke: 8, 34 Uke: 6, 12, 21, 37, 43, 49 Uke: 7, 13, 22, 23, 38, 44, 50

JANUAR
1 TOR� Nyttårsdag

2 FRE�  

3 LØR�

4 SØN�

5 MAN�

6 TIR�

7 ONS�

8 TOR�

9 FRE�  

10 LØR�

11 SØN�

12 MAN�

13 TIR�

14 ONS�

15 TOR�

16 FRE�  

17 LØR�

18 SØN�

19 MAN�

20 TIR�

21 ONS� Ingrid Alexandra

22 TOR�

23 FRE�  

24 LØR�

25 SØN�

26 MAN�

27 TIR�

28 ONS�

29 TOR�

30 FRE�  

31 LØR�

21 arbeidsdager + 5 lørdager

FEBRUAR
1 SØN�

2 MAN�

3 TIR�

4 ONS�

5 TOR�

6 FRE� Samefolkets dag 

7 LØR�

8 SØN� Morsdag

9 MAN�

10 TIR�

11 ONS�

12 TOR�

13 FRE�  

14 LØR�

15 SØN� Fastelavn

16 MAN�

17 TIR�

18 ONS�

19 TOR�

20 FRE�  

21 LØR� Kong Harald V

22 SØN�

23 MAN�

24 TIR�

25 ONS�

26 TOR�

27 FRE�  

28 LØR�

20 arbeidsdager + 4 lørdager

MARS
1 SØN�

2 MAN�

3 TIR�

4 ONS�

5 TOR�

6 FRE�  

7 LØR�

8 SØN�

9 MAN�

10 TIR�

11 ONS�

12 TOR�

13 FRE�  

14 LØR�

15 SØN�

16 MAN�

17 TIR�

18 ONS�

19 TOR�

20 FRE� Vårjevndøgn 

21 LØR�

22 SØN�

23 MAN�

24 TIR�

25 ONS�

26 TOR�

27 FRE�  

28 LØR�

29 SØN� Sommertid starter • Palmesøndag

30 MAN�

31 TIR�

22 arbeidsdager + 4 lørdager

APRIL
1 ONS�

2 TOR� Skjærtorsdag

3 FRE� Langfredag 

4 LØR� Påskeaften

5 SØN� 1. Påskedag

6 MAN� 2. Påskedag

7 TIR�

8 ONS�

9 TOR�

10 FRE�  

11 LØR�

12 SØN�

13 MAN�

14 TIR�

15 ONS�

16 TOR�

17 FRE�  

18 LØR�

19 SØN�

20 MAN�

21 TIR�

22 ONS�

23 TOR�

24 FRE�  

25 LØR�

26 SØN�

27 MAN�

28 TIR�

29 ONS�

30 TOR�

19 arbeidsdager + 4 lørdager

MAI
1 FRE� Arbeidernes dag 

2 LØR�

3 SØN�

4 MAN�

5 TIR�

6 ONS�

7 TOR�

8 FRE� Frigjøringsdag 1945 

9 LØR�

10 SØN�

11 MAN�

12 TIR�

13 ONS�

14 TOR� Kristi himmelfartsdag

15 FRE�  

16 LØR�

17 SØN� Grunnlovsdag

18 MAN�

19 TIR�

20 ONS�

21 TOR�

22 FRE�  

23 LØR� Pinseaften

24 SØN� 1. Pinsedag

25 MAN� 2. Pinsedag

26 TIR�

27 ONS�

28 TOR�

29 FRE�  

30 LØR�

31 SØN�

18 arbeidsdager + 5 lørdager

JUNI
1 MAN�

2 TIR�

3 ONS�

4 TOR�

5 FRE�  

6 LØR�

7 SØN� Unionsoppløsningen

8 MAN�

9 TIR�

10 ONS�

11 TOR�

12 FRE�  

13 LØR�

14 SØN�

15 MAN�

16 TIR�

17 ONS�

18 TOR�

19 FRE�  

20 LØR�

21 SØN� Sommersolverv

22 MAN�

23 TIR� St. Hansaften

24 ONS�

25 TOR�

26 FRE�  

27 LØR�

28 SØN�

29 MAN�

30 TIR�

22 arbeidsdager + 4 lørdager
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JULI
1 ONS�

2 TOR�

3 FRE�  

4 LØR� Dronning Sonja

5 SØN�

6 MAN�

7 TIR�

8 ONS�

9 TOR�

10 FRE�  

11 LØR�

12 SØN�

13 MAN�

14 TIR�

15 ONS�

16 TOR�

17 FRE�  

18 LØR�

19 SØN�

20 MAN� Kronprins Haakon Magnus

21 TIR�

22 ONS�

23 TOR�

24 FRE�  

25 LØR�

26 SØN�

27 MAN�

28 TIR�

29 ONS� Olsok

30 TOR�

31 FRE�  

23 arbeidsdager + 4 lørdager

AUGUST
1 LØR�

2 SØN�

3 MAN�

4 TIR�

5 ONS�

6 TOR�

7 FRE�  

8 LØR�

9 SØN�

10 MAN�

11 TIR�

12 ONS�

13 TOR�

14 FRE�  

15 LØR�

16 SØN�

17 MAN�

18 TIR�

19 ONS� Kronprinsesse Mette Marit

20 TOR�

21 FRE�  

22 LØR�

23 SØN�

24 MAN�

25 TIR�

26 ONS�

27 TOR�

28 FRE�  

29 LØR�

30 SØN�

31 MAN�

21 arbeidsdager + 5 lørdager

SEPTEMBER
1 TIR�

2 ONS�

3 TOR�

4 FRE�  

5 LØR�

6 SØN�

7 MAN�

8 TIR�

9 ONS�

10 TOR�

11 FRE�  

12 LØR�

13 SØN�

14 MAN�

15 TIR�

16 ONS�

17 TOR�

18 FRE�  

19 LØR�

20 SØN�

21 MAN�

22 TIR�

23 ONS� Høstjevndøgn

24 TOR�

25 FRE�  

26 LØR�

27 SØN�

28 MAN�

29 TIR�

30 ONS�

22 arbeidsdager + 4 lørdager

OKTOBER
1 TOR�

2 FRE�  

3 LØR�

4 SØN�

5 MAN�

6 TIR�

7 ONS�

8 TOR�

9 FRE�  

10 LØR�

11 SØN�

12 MAN�

13 TIR�

14 ONS�

15 TOR�

16 FRE�  

17 LØR�

18 SØN�

19 MAN�

20 TIR�

21 ONS�

22 TOR�

23 FRE�  

24 LØR� FN-dagen

25 SØN� Sommertid slutter

26 MAN�

27 TIR�

28 ONS�

29 TOR�

30 FRE�  

31 LØR�

22 arbeidsdager + 5 lørdager

NOVEMBER
1 SØN�

2 MAN�

3 TIR�

4 ONS�

5 TOR�

6 FRE�  

7 LØR�

8 SØN� Farsdag

9 MAN�

10 TIR�

11 ONS�

12 TOR�

13 FRE�  

14 LØR�

15 SØN�

16 MAN�

17 TIR�

18 ONS�

19 TOR�

20 FRE�  

21 LØR�

22 SØN�

23 MAN�

24 TIR�

25 ONS�

26 TOR�

27 FRE�  

28 LØR�

29 SØN� 1. søndag i advent

30 MAN�

21 arbeidsdager + 4 lørdager

DESEMBER
1 TIR�

2 ONS�

3 TOR�

4 FRE�  

5 LØR�

6 SØN� 2. søndag i advent

7 MAN�

8 TIR�

9 ONS�

10 TOR�

11 FRE�  

12 LØR�

13 SØN� 3. søndag i advent

14 MAN�

15 TIR�

16 ONS�

17 TOR�

18 FRE�  

19 LØR�

20 SØN� 4. søndag i advent

21 MAN� Vintersolverv

22 TIR�

23 ONS�

24 TOR� Julaften

25 FRE� 1. juledag 

26 LØR� 2. juledag

27 SØN�

28 MAN�

29 TIR�

30 ONS�

31 TOR� Nyttårsaften

22 arbeidsdager + 4 lørdager
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